Helsingfors Svenska Reumaforbundet

Reumaférening



BEMOTANDE - LIVSKRAFT OCH JARNSTYRKA

el -
L6rdag 19.5
|
10.45 | Busstransport fran 14. - | Lunch
Kiasmas hallplats till 15.00
Hanaholmen -
15.05 | Presentation av
11.00 | Anmaélan Hanaholmen
Kaffe, te, juice och
semla 15.15 | Fysisk aktivitet for
battre halsa vid

12.00

Jessica Dannbdck,
sopran och Emanuele
Ferrari, piano, Musikin-
stitutet Kungsvagen

reumatisk sjukdom,
professor i fysioterapi,
Karolinska Institutet
Christina Opava, Sverige

\ :

§ 12.15

Valkommen, ordférande .

Gunvor Brettschneider,
Helsingfors Svenska
Reumaférening

8 16.00

" N

¥ 4

A

Pausgymnastik, .

12.30

Stadens halsning,
borgmastare Jan
Vapaavuori

12.45

Reumaférbundets
halsning, ordférande
Satu Gustafsson

Satu Gustafsson £

z) 5

16.15 | Artros, diagnostikoch |«
behandling, éverlakare, |

med.dr. Esko Kaartinen |

(4 }

17.00 | Inkvartering pa hotellet, |

¥
i
ey N

tid fér egna aktiviteter |

fl 13.00

Jessica Dannbdck,
sopran och Emanuele
Ferrari, piano

Nyaste rénen inom
polymyalgia rheumatica
och fibromyalgi, docent
i invartes-medicin, Dan
Nordstrém

il 19.00

T

Festmiddag med
underhallning,
Restaurant Johannes,
Hanaholmen B
« valkomstord med skal, |
Gunvor Brettschneider l; =
« halsningar
» musik och underhall-
ning: Benny Térnroos
och Calle Pettersson |
« allsdng, dans
 22.30 busstransport |
via Drumsé metrosta- |
tion till Kiasmas ¢
hallplats
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AFT OCH JARNSTYRKA
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BEMOTANDE - LIVSKR

]

Sondag 20.5

Utbokning fran hotellen

09.00 | Busstransport fran Kiasmas hallplats
till Hanaholmen

09.30  Valfrihet i varden: avdelningschef
Pia Maria Jonsson, med. doktor; fil.
doktor

Minnessjukdomar: docent Kati Juva

Kaffepaus med tilltugg

Nagra tankar om manniskors méten,
arkebiskop emeritus John Vikstrém

Reumaférbundet har ordet, Y
verkstallande direktor Maria Ekroth |

Avslutning, inbjudan till
Sommardagarna ar 2020

Lunch

Guidad rundtur i Helsingfors, turen
-16 avslutas vid Kiasma, guide
Margit Karjala

Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintolkeskus Sivis
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Studiecentralen Sivis
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Svenska
kulturfonden

ALANDSBANKEN
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Stiftelsen Tre Smeder

VIKING LINE




