Helsingfors Svenska
Reumaférening

Motions- och trivseldag mandagen 15.5.2023 pa Backby, Esbo

9.00

10.30-11.30

12.00-13.00

13.15-14.30

14.45

15.30

Avfard fran busshallplatsen vid Kiasma

Ett dagrum star till vart forfogande vid framkomsten
Vattengymnastik

Buffélunch

Stavgang med Mia; uppvarmning > stavgang > stretching
Stavar finns att lana men ta garna med egna.

Kaffe med bulle

Hemfard

Motionsdagen leds av idrottsinstruktor Mia Karvonen.

Obs! Féreningen star for alla kostnader.

Anmalan senast torsdagen 4.5 till epost maya.saloranta@gmail.com eller tel.

0500 465122.

Uppge ocksa din egen telefonnummer, tack!

Glom inte baddrdkt och handduk!

Meddela ocksa om du har specialdiet.

Valkommen med!

Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.), 00120 Helsingfors, tfn 050 421 21 20 (mandag, tisdag, onsdag kl. 11 - 15)

hsreuma@kolumbus.fi
www.helsingforssvenskareumaforening.fi



